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Fodevarevalget i det gkologiske, det klimavenlige og det sunde kgkken er stort set det samme

N

Det gkologiske kgkken

Zndrede vaner og indkgb giver
luft i budgettet til den gkologiske
merpris

Det klimavenlige kgkken

Zndrede vaner og indkgb
begraenser CO, udledning og
sparer penge

Det sunde kgkken

Zndrede vaner og indkgb
forebygger livsstilssygdomme,
giver trivsel og velveere

Mindre kgd

Mindre kgd isaer okse, kalv og
lam

Spis fisk-flere gange om ugen

Flere grove gr@gntsager

Flere grgntsager

Spis frugt og gr@nt-6 om dagen

Mere groft hjemmebagt brgd

Mere brgd og kornprodukter

Spis flere kartofler, ris eller
pasta og fuldkornsbred

Mere sason

Mere sason

Spis varieret

Flere lokale varer

Flere lokale varer

Friske varer i stedet for
feerdigretter

Friske varer i stedet for frost

Spar pa fedt og sukker

Mindre spild

Mindre spild

Tag cyklen pa indkgbsture

Veer fysisk aktiv mindst 30
minutter om dagen

@Pkologisk drift skaner
grundvandet

Drik vand fra hanen i stedet for
flaskevand

Sluk tgrsten i vand
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